Nevroza
balcanica

Vasile Dem.
Zamfirescu

Editia a doua revizuita

TREI


https://www.libris.ro/nevroza-balcanica-vasile-dem-zamfirescu-TRE978-606-40-2852-5--p44216424.html

Cuprins

Cuvant-inainte la editia a doua......cccccceevvevvenuennene 9

Ce este nevroza balcanica? ......ccccceeveeeeveeeeeennn.. II

1. Conflicte legate de stima de sine

Ura de sine 1a romani ........ccceceeeeevveeeveeceneecenee, 23
Mandria si rusinea de a firoman ......c....c.c.c... 42
Psihologul echipei nationale ...........cccccccceennen. 53
Romanul la volan .........cccceeevieviiiiiiiiiiicceieeeees 56
Psihanaliza activistilor marunti ........c.cccceeuee. 60
Lectii de self-esteem ........ccocceviiviinicnicncnnicnnnn. 64
Inevitabilul resentiment ........c.cccceeevveeviiieninenne. 68
Un om neiubit ......ccooeeevviiiieiiieececeeee e, 72
Mister si tacere la Blaga .......cccceceveeievincncnennene 76
(O o=V g I8 - - NS 80
Un Julien Sorel roman? ..........ccceevvveeeevivveeeeeennenn.. 84
Complexele ,tovaraselor de drum® ................... 87

2. Conflicte ,,clasice”
Creanga pe divan .......cccecevvverienieeienieneeieeenne 93
Actele ratate ale politicienilor .........ccccceceeneene. 101

Romanele psihanalitice ........cccovvveviininnenee. 105



Sovaiala lui Ibraileanu .........ccccocvevenvcicnnenne. 109

Coca S1LOLItA ...oocviviiiiciicicrccccce 114
Visele personajelor literare ..........cccceeveveenne 118
Feminista si orgasmul vaginal ...........c.ccc..... 122
Un pervers polimorf ........ccccocvvevveeniiniieenieeen. 126
Fiul Iui Zeus ...ccovveeeeciieeeeeeeeeeeee e 130
Un doliu patologic? .......cccccoceviiniiiinicninicnee. 134
Ganduri despre Criza ......cccocevveevercveneenieeeennnen 138
SEX SAU ETOS? ..vviiiiiiieeeeeeeee e 142
Rafail: suflet 1 SPITit .....ccccoeiiiiiiiiiiiicine 146
»2Misoginia“ domnului Cartarescu ................... 150
Liftingul si inconstientul .........ccccocevieiinnene. 154
Identificarea cu agresorul ........ccccocevveninnennne. 158
Cine nu l-a urat pe Ceausescu? ...........cccceeueuee. 161
O Prejudecata ..oocooceeveeeeeeienienieieeeesee e 165
Cartea cu fantome ........cccceeevveeeieeecieeeiee e, 169

3. Conflicte de identitate

Noica, psitholog? ......ccccoceviriiniiniiiiciiceeicee. 175
ODbsesia NOICA ....ccoeeeeviiiiieieeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeians 178
Un vis al lui Andrei Plesu .......coccecevvreeicicnenn 182
Fascinatia nelimitatului ..o 186

4. Dincolo si dincoace de nevrozd

Maxima moralia .......ccceeeeeviieeeeiiee e, 193



Inconstientul regelul ........coccoviiiiiiniinnnnne. 197

Inconstientul INterzis ........cccceoveveriienieneennennne. 201
Noul feminiSm ......ccooevvviiiieiiiiieeceeeeeeeeeeeeee 205
Testarea realitatil ........cccoceviiiiiiiiciiiiiiici, 209
Resentimentul lui Pascal Bruckner ................. 213
Eros si Thanatos la varsta a patra ........c........ 217
Psihoterapeutul SCIriitor .........ccocceevieviiersieennene 221
Povestea unel perversiuni rare ...........c...co...... 225

5. Psihanaliza in Romdnia — momente cairotice
Psihanaliza, o terapie scurta? .........ccccceceeeueee. 233
Cum lucra Freud ......cccccooevvveieeiiiiececiieee e 238

Jung si Freud — un caz de contradictie

unilaterald ......cccccoeeeeeiiiiiieee 243
Arhetipul Sinelui si simbolurile sale .............. 253
Fundamentele teoriei arhetipurilor ................ 258
Carti si psihanaliza la Cotroceni ...........cc....... 264
Un lacanian solitar .........cccccceveeeeciieeeecneeeeeene, 267
Psihanaliza la universitate ...........ccceveeeeennnen.n. 271
Un NOU INCEPUL c.veevieiieiieiieieeeeeeee e 276

Societatea Romaéana de Psihanaliza

la20deani .coceveeneeniinienien 282
Criza psihanalizei si schimbarea

institutiilor psihanalitice ........cccccceeenneene 286
Regula abstinentei si contratransfer ............... 306



Cuvant-inainte la editia a doua

Interesul cititorilor pentru prezentul volum, care
a dus la epuizarea primei editii cu tirajele sale, nu
este singurul motiv care a condus la o a doua editie.
Nevoia de a clarifica mai mult conceptul de ,nevroza
balcanica“, nevoie stimulata si de o discutie avuta cu
aniin urma cu regretatul coleg Alfred Dumitrescu,
a alimentat la randul sau noua editie.

Principala modificare vizeaza ,Introducerea“,
care a fost rescrisa pentru a preciza mai bine
distinctia si interactiunea dintre deficit si con-
flict ca surse de psihopatologie, distinctie uneori
prea transanta, alteori prea fluida in prima editie.
Noutatea consta In evidentierea clara a interactiunii
dintre linia narcisica si cea pulsionala a dezvolta-
rii psihice, interactiune care in anumite situatii
socioculturale produce fenomene hibride, cum este
y2hevroza balcanica“, unde deficitul si conflictul se
interconditioneaza, devenind alternativ cauza si
efect unul pentru celalalt.
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Ce este
nevroza balcanica?

Am preluat sintagma diagnostica din titlul cartii,
sintagma neacreditata inca in vreun tratat de spe-
cialitate, de la un medic german care a consultat in
perioada comunista (anii '8o) o romanca apartinand
paturilor privilegiate, pentru ca putea calatori in Vest
oricand dorea. Starile ei de rau psihic suparator —
oboseala cronica fara motiv decelabil, tensiuni vagi,
lipsa bucuriei de a trai — nu-si gasisera explicatia la
medicii din tara. Am considerat ca ,,nevroza balca-
nica“ exprima foarte bine problemele psihice coti-
diene ale multor romani.

Din punctul de vedere al psihanalizei, nevroza
sau personalitatea nevrotica reprezinta rezulta-
tul prelucrarii defectuoase a unui conflict psihic.”
Dincolo de acest adevar acceptat de majoritatea ori-
entarilor psihanalitice, exista diferente in functie
de scoala. Psihanaliza de inspiratie freudiana sub-
liniaza faptul ca toate conflictele particulare au in
spate conflictul dintre natura si cultura structurat

*

S. Menzos, Neurotische Konfliktverarbeitung, Kindler, 2005

II



pentru om, singura fiinta care traieste simultan in
doua lumi — in lumea naturii, dar si in lumea cultu-
rii. Din aceeasi perspectiva, conflictul principal pen-
tru cristalizarea nevrozei sau a unei personalitati
nevrotice este conflictul oedipian, care se dezvolta si
declina intre 3 si 6 ani, conflict care poate fi rezolvat
defectuos, lasand diferite reziduuri in inconstient
(fixatiile patogene).

Cel de-al doilea element al diagnosticului de la
care am pornit — ,balcanica“ — ne situeaza pe tere-
nul etnopsihanalizei. Antropologii-psihanalisti sau
psihanalistii-antropologi considera ca inconstientul
cunoaste diferentieri in ce priveste continutul in
functie de cultura. Un Georges Devereux sau Geza
Roheim sustin pe baza de cercetari de teren ca con-
flictul universal dintre natura si cultura primeste
rezolvari specifice in functie de necesitatile cultu-
rale.” Astfel, in culturile pacifice este reprimat un
quantum mai mare de agresivitate decét in cultu-
rile razboinice.

De asemenea, din punctul de vedere al pulsiunii
sexuale exista diferente substantiale intre culturi.
Dupa Roheim, la populatia arhaica din Australia

Centrala nu exista frustrare orala la sugar si

*

George Devereux, Ethnopsychanalyse complementariste,
Flammarion, 1972, p. 71,G. Roheim, Psychanalyse et anthropolo-
gie, Gallimard, 1967, p. 189
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intarcare, nu sunt impuse restrictii functiilor anale
si uretrale, masturbarea infantila este tolerata, nu
exista perioada de latenta si se practica nuditatea
totalda. Dimpotriva, la populatiile din Normanby
copiii sunt pedepsiti cand nu respecta regulile legate
de defecare si urinare, masturbarea infantila este
cenzurata, exista perioada de latenta, iar nuditatea
produce rusine.

De modul in care culturile se raporteaza la pul-
siuni depinde si predispozitia la nevroza. Este de
presupus ca, in insulele Normanby, interventiile
asupra pulsiunilor fiind extrem de timpurii, riscul de
prelucrare deficitara a conflictelor psihice este cres-
cut, credndu-se premise favorabile pentru depresii
si nevroza obsesionald. In Australia Centrald, unde
interventia culturala asupra pulsiunilor se concen-
treaza doar asupra etapei oedipiene, bastinasii vor
fi predispusi la isterie si fobii.

Deoarece in cultura romana nu exista cercetari
de child rearing, sunt disponibile doar ipoteze spe-
culative, fara un fundament empiric asigurat des-
pre nevroza etnica. Versiunea cea mai cunoscuta
consta in ideea ca fondul latin al poporului roman

ar crea predispozitia pentru nevroza de tip isteric.”

*

G. Bratescu, Freud si psihanaliza in Romadnia, Humanitas,
1994
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Ipoteza pe care o avansez se bazeaza pe mai
multe surse: jurnale, romane, nuvele, pe care le-am
analizat cu mijloacele psihanalizei aplicate pentru
rubrica ,Scriitori pe divan“ a revistei Dilemateca’,
cartile unui Dumitru Draghicescu sau Emil Cioran,
pe de o parte, si, pe de alta parte, experienta proprie
de 35 de ani din cabinetul de psihanaliza, expusa
fragmentar In cartea Jurnal de psihanalizd (Editura
Trei, 2025). Din toate aceste surse a reiesit ca una
dintre trasaturile psihice proeminente ale romani-
lor este deficitul narcisic.

O lectura, fie ea si superficiala, a istoriei roma-
nilor, indiferent de sursa, pune in evidenta urmarile
la nivelul psihicului colectiv ale unui adevarat trau-
matism al nasterii, geneza echivaland cu infrange-
rea dacilor si colonizarea regiunii de catre romani.
Acest traumatism narcisic s-a repetat mereu de-a
lungul secolelor in relatia cu vecinii mai puternici.
Fiecare noua generatie a preluat, in virtutea transmi-
terii transgenerationale, efectele traumei originare,
pe care istoria s-a incapatanat sa o mentina vie.

Iata motivul pentru care nu pot Impartasi pozitia
lui Emil Cioran care, in Schimbarea la fatd a Romaniei,

considera ca istoria nu a influentat destinul istoric

*

Le multumesc responsabililor acestei publicatii, in primul
rand doamnei Simona Sora, pentru disponibilitatea de a
gazdui tipul de abordare pe care-1 practic.
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al poporului roman: ,Deficientele actuale ale popo-
rului roman nu sunt produsul «istoriei sale»; ci isto-
ria aceasta este produsul unor deficiente psihologice
structurale®.’ In mod evident, Cioran a avut in minte
intrebarea inevitabila referitoare la sursele psihologiei
romanilor, intrebarea la care nu pot exista decat doua
raspunsuri: unul nietzschean — psihologia provine
din biologic, celalalt banal — mediul, adica istoria pro-
duce psihologia, ambele refuzate programatic. Astfel,
intrebarea riméane fara raspuns: ,in potentialul psihic
al poporului roman trebuie sa existe o inadecvare,
care ia contur de deficienta substantiala“.

Cercetari recente de psihologie sociala initiate
de Daniel David, care si-au propus definirea liniilor
principale ale psihologiei poporului roman, au con-
statat cd: ,Iin general, stima de sine la roméni este
scazuta“ sau: ,Asadar, probabil ca in populatia larga
a romanilor gasim In procente mari (1) o populatie
cu stima de sine scazuta (complex de inferioritate)
si (2) o populatie cu stima de sine compensata (com-
plex de superioritate — populatie cu sanatate men-
tala iluzorie) si In procente mai scazute populatie

cu stima de sine pozitiva“.” Aceste cercetdri sustin

*

E. Cioran, Schimbarea la fatd a Romaniei, Humanitas, 2010,
p- 57

** Daniel David, Psihologia poporului romdn, Polirom, 2015,
p. 223
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prin date empirice ipoteza pe care am formulat-o
mai sus. In acelasi timp, Daniel David subliniaza
corelatia dintre stima de sine scazuta si ,suferinta
psihologica“.

Nevroza balcanica tocmai cu aceasta dimen-
siune importanta, daca nu esentiala, a psihicului
romanesc are legatura. Numita legatura se reali-
zeaza In doua variante. Prima dintre ele se refera
la conflictul oedipian. In ultima sa carte, intitulata
Cum vindecd psihanaliza,” psihanalistul american
Heinz Kohut demonstreaza importanta deficitului
narcisic pentru modul concret in care este prelucrat
conflictul oedipian. Ca etapa fireasca in dezvoltarea
psihosexuala a oricarui copil, oedipul este asociat
cu sentimente pozitive, cum ar fi tonus vital crescut,
bucurie si méndrie existentiald. In aceasta formula,
oedipul este discret si nu lasa sechele psihice in
inconstient. Formele turbulente, patogene, cunos-
cute si studiate de psihanaliza clasica, sunt cauzate
de parinti cu deficit narcisic care reactioneaza la
oedipul copilului fie seductiv, fie agresiv, malfor-
mandu-i desfasurarea.

Un tata cu deficit narcisic va reactiona cu agre-
sivitate la exhibitionismul falic al fiului, dupa cum

o mama cu deficit narcisic va raspunde seductiv la

*

Heinz Kohut, Cum vindecd psihanaliza, Editura Trei, 2022
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aceleasi manifestari ale fiului. Efectul psihic poate
fi, in primul caz, adoptarea unei pozitii feminine
ca mijloc de aparare, ceea ce inseamna dezvolta-
rea unor tendinte homosexuale pasive inconstiente,
sursa permanenta de conflict inconstient si nevro-
tism in viata adultd. In al doilea caz se poate ajunge
la o fixare la mama, tot inconstienta, la randul sau
sursa permanenta de conflicte nevrotice.

Inchizand silogismul dechis mai sus, pot afirma
concluziv ca, In masura in care deficitul narcisic
reprezinta o trasatura definitorie pentru psihicul
romanilor, oedipul copiilor acestora va fi influentat
de deficitul parintilor, in sensul crearii in proportii
de masa de conflicte inconstiente, pe care le putem
subsuma nevrozei balcanice. Capitolul al doilea, inti-
tulat ,,Conflicte clasice“, contine eseuri dedicate
temei oedipiene, mai mult sau mai putin apropi-
ate de registrul nevrozei balcanice.

O a doua fateta a nevrozei balcanice rezida in
conflictele inconstiente din chiar cuprinsul nar-
cisismului, studiate de psihanalistul Alfred Adler,
discipolul si disidentul lui Freud, care le sub-
sumeaza termenului generic de autoestimatie.
Principalul conflict are loc intre nevoia de auto-
afirmare, constitutiva omului ca fiinta sociala, si

simtul social, respectiv suma normelor culturale
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reglatoare. Sentimentul de inferioritate reprezinta
barometrul reusitei sau nereusitei gasirii de solutii
acceptabile cultural pentru satisfacerea nevoii de
autoafirmare. Nevroza rezulta din incapacitatea
de a gasi solutii acceptabile social pentru dorinta
de autoafirmare. In cazul nevrozei, sentimentul de
inferioritate se fixeaza, devine complexual. Nevroza
balcanica, in calitate de fenomen al psihologiei
sociale, este data de prezenta colectiva a comple-
xului de inferioritate.

Aparitia nevrozei ca fenomen de psihologie
sociala indica existenta unor conditii obiective care
impiedica o compensare reala a sentimentului de
inferioritate. Compensarea actioneaza atat la nivel
individual, cét si la nivel colectiv. In plan individual
ea poate produce, prin mobilizarea fortelor psihice,
performante Inalte, cum este cea a lui Demostene,
marele orator antic, care a transformat balbaiala sa
initiala In cea mai buna dictie. La nivel colectiv, schim-
barile sociale radicale pot ameliora stima de sine a
unei populatii, asa cum s-a intamplat, de exemplu,
in Romania in 1989, dupa cum, in absenta acestora,
sentimentul de inferioritate comun este impins in
inconstient prin apelul la pseudocompensari, din-
tre care resentimentul este cea mai importanta.

Efectul sau in ce priveste schimbarea sistemelor de

18 Vasile Dem. Zamfirescu



valori a fost studiat de Friedrich Nietzsche si Max
Scheler pentru morala crestina si morala burghe-
za." Resentimentul este un fenomen nevrotic prin
excelenta in care conflictul inconstient are loc intre
sentimentul de inferioritate devenit complexual si
nevoia de autoafirmare frustrata constant.

In ce-i priveste pe romani, marturisiri ale
unor personalitati culturale majore ca Eminescu
sau Cioran, despre rusinea pe care le-o provoaca
apartenenta lor etnica, precum si, dupa cum am
vazut, cercetari recente cum sunt cele initiate de
Daniel David atesta existenta stimei de sine sca-
zute la nivelul polulatiei din trecut si prezent, ceea
ce ma autorizeaza sa presupun prezenta constanta
a atitudinii resentimentare. In eseul ,Ura de sine la
romani“ am descris variantele concrete ale fenome-
nului. Sectiunea intitulata ,Conflicte legate de stima
de sine®, care include eseul mentionat, descrie si
alte conflicte din perimetrul stimei de sine.

Inainte de a trece in revista cuprinsul celor-
lalte sectiuni sunt necesare cateva idei concluzive:
nevroza are doua dimensiuni principale — pe de o
parte conflictele psihice inconstiente legate direct
de stima de sine, iar pe de alta parte conflictele

*

Pentru detalii despre resentiment vezi Vasile Dem. Zam-
firescu, Introducere in psihanaliza freudiand si postfreudiand, Edi-
tura Trei 2015, pp. 350-367
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oedipiene generate de deficitul narcisic al parintilor.
Pentru ambele exista conditii istorice si contempo-
rane la populatia din Romania.

Sectiunea ,Dincolo si dincoace de nevroza“
prezinta incercari si incercari reusite de depasire
a tensiunii nevrotice, cu ajutorul terapiei sau
autoterapiei, dar si, pentru comparatie, un caz de
perversiune. Ultima sectiune — ,Psihanaliza in
Romaénia — momente cairotice“ — reuneste texte pe
care le-am scris cu diverse prilejuri exterioare pen-
tru a sublinia diferite aspecte ale dezvoltarii psiha-
nalizei iIn Romania de dupa 1990, cu rezistentele si
disponibilitatile sale, ambele indicand lupta dintre
blocaj nevrotic si tendinta de dezvoltare.

Chiar daca, pe parcurs, in unele eseuri sau
pasaje, am depasit, prin ton sau abordare, intentia
initiala de incercare fara pretentii de rigoare
stiintifica, il rog pe cititor sa nu se lase indus in
eroare si sa mentind In atentie faptul ca are spre
lectura doar un volum de eseuri.

Iulie 2025
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